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ావ న  న ంప ా  ఉన  ధ నుల  

ాజక  

ధ  ాల ష ం మ య  ారణ గ  సమ రం క ం  క తయ ర ేయ మ . 

ాజక   క              : ధ  ాల ష ం వలన స ాల  మ య  ారణ 

ాజ  క  ఉ ేశ ం : త  తంల   ధ  ాల ష  ార ాల వల క  న ాలను ెల సు నుట మ య  ాట  

                             ారణ ాయ లను ెల సు నుట. 

ప కల న                : శబ ాల ష ం అ  మనుష ల , జంత వ ల  లక యం ల  ాక  క ంచు శబ ల  యేడమ , 

ఇ  మనుష ల లక జంత  వ  బ ం కరమ ా ఉంట . శబ ాల ష ం మ ఖ ం ా పయ ణ ాధ ల నుం  

డ దలవ త ం . టల  పథమం ా ట   ఉ . శబ ాల ష  ప వం మ నవ  ఆ గ  మ య  

పవరన  ౖఉంట ం .  

ాజక క  ావల ని వసువ ల :  అంత ాలం మ య   జ న ాస ప సకమ ల . 

అనుస ం న న ల :  

మ  ధ ర ాల ధ  ాల ష  ార ాల ను తయ ర ే .ి ాట వల 

ఏ ధం ా శబ ాల ష ం జర గ త ం ో,  వలన ఏ ధ న ఆ గ  

సమస ల  ఏర డ  అంత ాలం, ధ జ న ాస ప స ాల ా 

ెల సుక మ . శబ ాల ష  ార ాల క  లను ధ వనర ల 

నుం  క ం . శబ ాల ష ం, ఆ గ  ప ాల గ  ల  క 

తయ ర ే ి . 

ప చయం:  జల, ాయ  ాల ా లక  డ  శబ ాల ష ం క  ట  ప తం ా త .  

ాహ ల , ప శమల  ప తం ా రగడం ఒక ారణ  ేనగ కరణ మ  ారణం. క  జ న ఆ రం ంట మనం ఎల  

జబ  పడ  అల  కర న శబ లను న ప డ  క  అ ా  గ  అవ మ .  

            ప  ం న శబ ల  మన ఆ ా  పమ దకరం. ప   మనం  ప ల అర ప ల  అల  

ల  వ ే  ాటల , సం తం మన ం  ఆనం  కల గజ ా . ారణం ట శబ వత తక వ ా ఉండటం. ఇ  

ాక ం  ిలల ఏడ ప ల , ాక ల అర ప ల , ె వద జ గ ే ిన ద అల  ా ద అర ప ల  ఇవ  క  మనక  

సుగ  ప ట ా . ారణం ట శబ వత ం ెం ఎక వ ా ఉండటం. వ ా ాలంల  అ ే ిడ గ ల శబ ల  మన 

ెవ లను బదల  ేసుంట . అల ంటప డ  ేత ల  మ  ి ెప లక  ర ణ క ం . లక ే అ  వ న ఇల ంట 

శబ లక  మన ె ల  ఉన  కర  ప  ాశ తం ా ెవ డ  వ ే  పమ దమ ం .  
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న ంప ా ల  క ర ధ నుల  

 

 

 

 

 

      ిలల ఏడ ప ల                                       ాక ల అర ప ల                              ా ద అర ప ల  

 

ె ల ప  పల చ  ర కర  వల  మనం శబ లను నగల గ త మ . శబ వత  ె ిబ  ల  ల ార . 90 

ె ిబ  క  ం న శబ ల  మన ఆ ా  ాడ ే ా . పటణ లల  నబ  ేశబ ల వ  ల  అ కం ా ఉంట ం . 

అం  ే90 ె ిబ  క  ం  ఉంట ం . ఇల ంట శబ ల  రంతరం ిసూ ఉండటం వల ధ  ాల ష ం ఏర డ త ం . 

ాల ా  ారణ ల : 

                 అందుల  ట ర  ాహ ల వల ఏర  ేధ  ాల ష ం ఒకరకం. ర ా ఉన  ధుల  ట శబ ల వల 

డ  ౖన  ే ా , ఆ ధుల  వ ిం  ేపజలక  వ అ కర ం ఏర డ త ం . ా క ల , ా ా ల  ఎక వ ా ఉం  ే

ా ా క ాం ల  ా క ల ౖరను యం ల శబ ల వల ధ  ాల ష ం ఏర డ త ం .   యం ల  ఎంత 

ద శబ ల  ే ాయంట ఆ యం లను ప ా ఆ ి  ా  ఇతర ల మ టల  మనక  నబడవ .  

 

 

 

 

 

 

 

        ట ర  ాహ ల వల ఏర  ేధ  ాల ష ం                        ా క ల  యం ల శబ ల వల ధ  ాల ష ం 

                ల  షన వద వ   ళ తల  ల  షను దద త ంట . ఒ ా  అ  గం ా  ఈ 

ళ  శబ లక  మనక  మ  ట  ఉంట ం .  ణ లవరక  మనక  ఏ  నబడ  ప ి  ఏర డ త ం . 

పటణ లల  మ శయ ల నుం  వ  మ ల  ల  ందు ా వడం వల ాట శబ లక  ప సర ాం లల  

పజలక  అ కర ం ఏర డ త ం . ట శబ వత ల  అ కం. ఈ మ ల ద వలన మన  ాదు ఆ ాశంల  ఉన  

ప లక  క  పమద .  
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ఇవ  ాక ం   పండ గల సందర ంల నూ, ఎ కల  దలనౖ సంద ా లల నూ ల  ీ కర ా ప రం 

ేసుంట ర . ఈ శబ ల  మనక  ల  ాక  క సూ ఉంట . మనం తల ప ల  సు  ఇంట ల పల ఉ  ఈ 

శబ ల  మన ెవ లను బదల  ేసూ ఉంట .  

 

 

 

 

 

 

                                                              ల  ీ కర ా ప రం 

            ఈ ధం ా రకర ాల ా ఏర ే ధ  ాల ష ం పటణ లల  పజలక  ఎం  బ ం  కల గజసుం . ఈ ధ  

ాల ష  ప వం వల కమం ా ఆ గ ం ణం  ాక , తల ి  వంట జబ ల ాక ం  రక ట  అ క  గ ం ె ట  

వంట వ న ా ధుల  వ ే  పమ దమ ం . వ ా  శబ ల  కర  ా దడ  ౖతన ప ా  చూ ి ా . 

వల ె ల  కర  ెబ  ల మం  ెవ డ  ఏర డ త ం .  

ధ  ాల ష ం వలన న ాల : 

 

 

 

 

 

 

 

                                    ాక                                                                      దల  

 

 

 

 

 

 

 

 

                          ల పం                                   అలసట                                     గ ం ె ట  
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ధ  ిం  ే ెట  

ం  ఫ  గ  

ారణ మ ాల   : 

  ెట  శబ ాల ా  ల  వరక  త ా . శబం ా 

వ న శబ తరం ాలను గ ంచగ  శ  ెటక ం . అందువలన 

శబ ాల ష ం ల  వరక  తగ త ం . ఖ ా ఉన  గ ల  శబం 

ే  శబం ఎక వ వసుం . అ  ే గ ల  ెక  ే ిన ామ ను 

క ల , బలల , మం ల  వంట వసువ ట శబం ే  ిచూడం . 

ఇప డ  శబం ల  త నట  గ ార . అంట ర  ే ిన 

శబంల  ంత ా  ెక ామ ను గ ం ం . ాబట మనం 

ాల ష  ాం ల  ఎక వ ెటను ంచడం వల శబ ాల ా  

త ంచవచు . ెటను ఎంత ఎక వ ం  ే శబ ాల ష ం అంత 

తగ త  ఉంట ం .  

 అం  ే ాక ం  అవస ా  ం  శబ ల  ేయడం గర ా 

అరవడం క  ఆ ా  కరం.  

 ం  ఫ  గదులను ంచుట  

 ల  ీ కరను ంచుట. 

 ౖ   ష  ను ాడ ట వలన  ావ న సం తం, 

జల ా ల  మ య  ా ను క  ధ నులను ఉత  ే  ి

ప ాంతతను క సుం . 

 అ ాయ ల :  

ఈ ాజక  వల మ  ధ శబ ాల ష  ార ాలను గ  ెల సుక మ . ాట ారణ మ ాలను        

ెల సుక మ .  ఈ ాల ష ం వలన జ  ఆ గ  సమస ల గ  ెల సు మ . 

జ గతల  : 

 ద శబ ల  వ నప డ  ెవ లను మ సు ా . 

 ఇండల  ాటల   ీ కర , ట జనను నద న శబం  . 

 వ ా ాలంల  ఉర మ ల  ారణం ా  శబ ల  వ నప డ  ెవ లను మ సు ా . 

 ద ా శబ ల  ే  ి తర ల ఆ ా  భంగం క ంచ ాదు. 

మ ంప  :  

ఈ ాజక  వల ధ  ఉత  ార ాలను ెల సు నడం జ న . జ తంల  ధ సంద ా లల  మనం ఏ ధం ా 

ధ  ాల ా  ారణ లవ త  ె ని .  ఉత ాలల  ల  ీ కరను ఉప ం  అ క మం  

అ ా  ారణం అవ త మ  ె ని .  ారణక  ఎక వ ా ెటను ం ల  ె ిన . అ  ే ధం ా 

దశబ లను సృ ించ  మనం అ కట ల , గర ా మ టల డక ం  మ ా మ ట ల , ామ లల  ఉత ాలల  

తక వ శబ ల  ల  ీ కరను ం ల , ఇండల  ట జ  మ య  ీ కరను నద న తక వ శబ ల  

ల  ె ని . 

వనర ల : అంత ాలం  ల  షయ ల , ాఠ ప సకం,  ీ య . 
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ాజక  ర  

ాజక  ర                 : ధ  ాల ష ం వలన స ాల  మ య  ారణ 

తరగ            : 8 వ 

షయం    : క ాసమ  

ాఠ ాల   :  ల ప ష  ఉన త ాఠ ాల, ల ల గ , ందూర  మండలం 

ర హణ  సమయం  :  5 ల  

ప క ాల /మ ల ల   : అంత ాలం, ా ా ప కల ,  జ న ాస ప సకమ ల , త తంల  ా  ే  వసువ ల .  

ాజక  వ ాల    శబ ాల ష ం అ  మనుష ల , జంత వ ల  లక యం ల  ాక  క ంచు శబ ల  

ేయడమ , ఇ  మనుష ల లక జంత  వ  బ ం కరమ ా ఉంట .  మ  ధ ర ాల ధ  ాల ష  

ార ాల ను తయ ర ే .ి ాట వల ఏ ధం ా శబ ాల ష ం జర గ త ం ో ,  వలన ఏ ధ న ఆ గ  

సమస ల  ఏర డ  అంత ాలం, ధ జ న ాస ప స ాల ా ెల సుక మ . శబ ాల ష  ార ాల క  

లను ధ వనర ల నుం  క ం . శబ ాల ష ం, ఆ గ  ప ాల గ  ల  క 

తయ ర ే ి . 

ప లనల  :   

 పటణ లల  ట ర ాహ ల , ా క ల వలన ధ  ాల ష ం ఏర డ త ం . 

 ల షనల నూ, మ శయ ప సర ాం లల నూ ధ  ాల ష ం ఎక వ ా ఉంట ం . 

 పండగల , ఉత ాలల  ా ే ల  ీ కర  వ ధ  ాల ా  కల గజ ా . 

 ఎ కల ప ాలల  ల  ీ కర వల ధ  ాల ష ం ఏర డ త ం .  

ాజక  ఫ ల  :  

మ  క  ఉ ా య ల , సహ ర ల  మ య  మ  త దండ ల  మ  అ ాయ లను పంచుక మ . ఈ 

ాజక  వల ధ  ఉత  ార ాలను ెల సు నడం జ న . జ తంల  ధ సంద ా లల  మనం ఏ ధం ా ధ  

ాల ా  ారణ లవ త  ె ని .  ఉత ాలల  ల  ీ కరను ఉప ం  అ క మం  అ ా  

ారణం అవ త మ  ె ిన .  ారణక  ఎక వ ా ెటను ం ల  ె ని . అ  ే ధం ా దశబ లను 

సృ ించ  మనం అ కట ల , గర ా మ టల డక ం  మ ా మ ట ల , ామ లల  ఉత ాలల  తక వ 

శబ ల  ల  ీ కరను ం ల , ఇండల  ట జ  మ య  ీ కరను నద న తక వ శబ ల  ల  

ె ిన . 

గ ప ల  సభ ల వ ాల  మ య  ప  భజన: 

వర స సంఖ  సభ  ర  అప ం న ప  
1   
2   
3   
4   
5   
6   

సమ ం న ే  :                                                                                     సంత ాల  
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